Proiect de lectie Propunator: Disciplina: Teoria si metodologia curriculumului Aria curriculara: Om si societate  Discipline pedagogice si psihologice Clasa: a iX-a Durata: 50 de minute Titlul lectiei: Formele educatiei: formala,nonformala si informala Tipul lectiei:transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental: -elevii sa cunoasca principalele repere teoretice ale educatiei formale,nonformale,informale rolul acestora in sistemul de invatamant Termeni-cheie: Acesta este continutul din memoria cache de la Google pentru https:  www archeus ro lingvistica CautareTextWikisource?query=L%C4%82UNTRiC Este un instantaneu al paginii, asa cum arata ea in 16 Mar 2021 02:58: 08 GMT Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp Aflati mai multe Versiune completaVersiune numai textVedeti sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs de cautare pe aceasta pagina, apasati pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) si utilizati bara de cautare archeus ro Cautare text in Literatura Cuvant Rezultate din Literatura pentru LaUNTRiC Rezultatele 1 - 10 din aproximativ 19 pentru LaUNTRiC Alexandru Vlahuta - Scrisoare catra un batran zbarceste fata, netezeste judecata Pentru orice-ncretitura, mintea trebui sa-si ia plata si pleoapa de pleoapa cand s-apropie-n afara, Atunci ochiul cel launtric vede lumea mult mai clara Ah, si mari lucruri graieste gura pregatitei groape, si-ntelept trebui sa fie cine sta de ea aproape! iata ce Cincinat Pavelescu - Cum se face o epigrama%3F SaNaTATE NUTRitiE REtETE ULEiURi ESENtiALE FRUMUSEtE ANiMALE DE COMPANiE FiinESS Dr Codreanu Sanatate Ochi de vultur sau cum sa recuperezi vederea pierduta fara interventie chirurgicala De catre Dr Vasile Codreanu DC DMN CNS Revizuit de catre Cristina Olaru MSN Obstetrician-ginecolog NP Pediatric NP 05 01 2020 14713 5 14713 Daca credeti ca deteriorarea vederii este un proces ireversibil, atunci ma grabesc sa va conving! De fapt, nu numai ca poate fi incetinita, ci si inversata stiu despre ce vorbesc, pentru ca eu m-am luptat pentru vederea mea, aproape ca am pierdut-o! Acum nu port ochelari si vreau sa impartasesc secretul meu de recuperare Cum totul a inceput intotdeauna am avut o vedere buna, dar intr-o zi lucrurile s-au schimbat Mai intai a aparut o mica scanteie abia sesizabila in coltul ochiului Ea nu a adus disconfort, dar mai tarziu am inceput sa observ ca am inceput sa vad mai rau si m-am inscris imediat la medic Oftalmologul a explicat ca aceasta incetosare in ochi la multi apare odata cu varsta si, de obicei, nu reprezinta o amenintare De obicei, dar nu intotdeauna in cazul meu, acest lucru s-a dovedit a fi miopie progresiva Aceasta este atunci cand vederea se deterioreaza cu mai mult de 1 D (dioptrie) pe an De cand a aparut musca in ochi au trecut doar sase luni, dar vederea a scazut deja la -4! Am fost in panica, pentru ca in fiecare zi am vazut tot mai rau si mai rau in fiecare zi am baut vitamine, am facut o gimnastica speciala si am incercat sa limitez timpul in fata monitorului Dar nu m-a ajutat nimic De ce ma tem de operatii S-ar parea ca a facut o corectie a vederii si e totul! Doar aceasta este o placere scumpa si nu intotdeauna eficienta stiu multe cazuri cand oamenii raman orbi dupa operatie La urma urmei, nu numai ca nu vi se ofera o garantie, dar, de asemenea, semnati documentele, ca, in caz de recidiva sau pierderea completa a vederii - medicul nu este responsabil Groaznic, nu-i asa? Sunt ochii! si in caz de ceva, nu-i mai putem aduce inapoi Dar trebuia sa fac ceva urgent, deoarece vederea a scazut de la -4 la -10! Abia puteam sa disting siluetele fara ochelari Asa ca, peste cativa ani, voi ramane oarba Ce ar trebui sa fac? Sa exist cu un caine-ghid pentru nevazatori? Tratamentul alternativ La fiecare consultatie la medic, am plans si l-am rugat sa ma ajut, mai degraba decat sa prescrie ochelari noi care au facut doar mai rau Toti oftalmologii au facut un gest neputincios, au vorbit despre operatie si m-au speriat cu dezlipirea retinei Atunci mi-am dat seama ca, in afara de mine, nu am pe cine sa ma bazez Ce am facut: diverse gimnastici pentru ochi, purtau ochelari de antrenament speciali, am baut vitamine, am incercat unguente si picaturi pentru ochi M- a ajutat asta? - Nu! De gimnastica, ma dureau ochii tare sau presiunea intraoculara crestea Nu va ganditi, am incercat diferite metode si exercitii si apoi, in general, am aflat ca bine cunoscuta metoda lui Bates nu numai ca nu a fost dovedita, dar poate provoca o ruptura a retinei ochiului Simulatoarele speciale nu au ajutat Ochelarii de perforare nu au dat nici un efect, iar aparatul de masaj special, in general, prin valurile sale, a provocat dureri de cap salbatice Picaturile si unguentele ar putea doar sa hidrateze ochiul uscat, dar sa-si recastige vederea, din pacate, nu au putut Dar nu mi-am pierdut speranta si Dumnezeu mi-a auzit rugaciunile intr-un articol de medicina validata stiintific, am dat peste un interviu cu un doctor in stiinte medicale care a vorbit despre un nou medicament pentru restabilirea vederii Nu este vorba doar de vitamine obisnuite, ci de dezvoltarea importanta a oamenilor de stiinta - Clean Vision Pe scurt, capsulele Clean Vision contin in compozitia sa grasime de rechin, care intareste muschii ochiului, maltodextrina returneaza acuitatea si contrastul vederii, rauvolfia face retina mai putin amenintata si ajuta la restabilirea vederii Clean Vision normalizeaza activitatea muschilor globului ocular si stimuleaza conexiunile nervoase care sunt responsabile pentru acuitatea vizuala in cel mai scurt timp posibil Advanced Search This topic me suzy%s's Photome suzy Regulamentinfo date personaleSign Out Logo FORUMS MEMBERS CALENDAR SUBiECTE NOi 1   5 RSS Recomandari coronavirus: GOV ro · iNSP COViD-19: Vaccinare · Stiri Oficiale info Coronavirus Vaccin vs Fake News informatii utile stare de alerta De ce se dau posturile cheie poli Cat de creduli sunt unii oameni, Separare PEN in BMPT M cu Diferen Difuzor extern PNi DE50 pentru st Golf5 1 9 tdi coupe 2006 Recomandare Vape La multi ani @misu78! Membrii PNL au preluat discursul Black Sea Suppliers -Centrale imm DMZ ONT RDS Scoala informala de iT pareri Windows10, nu pot deschide nimic Forumul Softpedia > Life & Entertainment > Medicina > Neurologie si Recuperare View New Content iMPORTANT: intrebari si raspunsuri (ViDEO) • Vaccinarea impotriva COViD-19 pe intelesul tuturor (ViDEO - Colegiul Medicilor) intindere muschi coapsa Rate Topic - - - - - Last Updated: Oct 06 2017 18:40, Started by Anorien, Jan 23 2013 13:41 · 0Follow this topic Reply to this topicNext Unread Topic 12 replies to this topic #1 AnorienPosted 23 January 2013 - 13: 41 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 Buna! Sper sa ma poata ajuta cineva pentru ca sunt foarte ingrijorata Sa va spun pe scurt: Acum cam 2 luni m-am reapucat de sala si dupa o anumita ora de aerobic in care am facut ceva mai multe fandari laterale (eram total neantrenata si am simtit ca fortez muschii, dar am continuat) m-am ales cu niste dureri ai muschilor coapsei, undeva plecand din zona inghinala si continuand in diagonala, astfel incat cu greu puteam sa extind piciorul flexat la maxim in lateral, pe scurt si in limbaj sper ca nu vulgar, nu puteam sa ma cracanez la maxim, simteam ca ma tine ceva si ca ma doare Am amanat sa merg atunci la doctor, apoi au fost sarbatorile, oricum nu m-am mai dus la sala ca am fost foarte ocupata si nici nu mai simteam durere mare decat daca din nou, incercam sa flexem coapsa pe laterala in ianuarie am reinceput cu sala si totul a fost ok, mai putin la exercitiile de intindere cand simteam ca inca ma tine acolo si de asemenea luni, dupa alte fandari laterale m-am ales iarasi cu dureri, de data asta mult mai bine localizate si parca se vede si putin inflamat Este vorba de zona de fix de sub articulatia soldului si doare in pozitia stand pe scaun strang din genunchi, sau cand tot stand pe scaun flexez genunchiul spre laterala exterior (cand simt ca ma tine ceva si ma impedieca sa flexez la maxim) si totodata in pozitie verticala cand ridic genunchiul in fata Stie cineva ce poate fi? e mai mult decat o intindere? poate sa fie ruptura de ceva? Mi-am luat ketospray si ibalgin, dar daca nu imi trece pana maine deja devin prea ingrijorata :( Si cea mai importanta intrebare: la ce medic specialist sa merg? ortoped? sau la un kinetoterapeut? Aveti ceva recomandati in Constanta? Multumesc si scuzati-mi disperarea Like This Back to top Quote MultiQuote Report # 2 rafanPosted 23 January 2013 - 14:12 Banned Grup: Senior Members Posts: 2,143 inscris: 04 05 2008 iti vorbesc din postura de fost sortiv de inalta performanta Metoda cu gheata este cea mai rapida Pune apa intro punga de plastic si baga la congelator Cand ingheata "tun" o poti folosi incearca si trebuie sa o folosesti cel putin o data pe zi, seara inainte de culcare pentru ca apoi piciorul  partea vatamata sa fie in repaus iei punga in mana si freci cu ea pe piciorul gol  pe piele direct trecand peste partea dureroasa- proximativ 20 de minute fara intrerupere Nu e nevoie sa apesi excesiv O sa simti la un moment dat ca se incalzeste locul Apoi dupa aceste 20 de minute lasi gheata deoparte si te stergi cu un prosop de apa ce o lasa pe piele, apoi te ungi cu un unguent, incalzitor gen Bengay (cu toate ca nu e prea bun , pentru ca este incalzitor doar de suprafata , si nu incalzitor de profunzime), sau cauta in farmacii Boicil este f bun Daca ai altceva in casa poti incerca, dar ceea ce trebuie tu sa urmaresti este ca dupa ce te dai cu acel unguent sa te friga piciorul Te ungi cu miscari lente si fara sa apesi cca 10 minute , sau pana ce patrunde in piele tot unguentul Apoi te infasori (de preferat) cu un fular ceva, pentru ca locul sa stea fierbinte Pui un pantalon ceva peste si stai in pat  dormi, etc Cauta sa nu faci efort, de aceea este de preferinta sa faci operatiunea seara Prin trecerea rapida de la congelarea muschiului -la infierbantarea lui, pielita lezata ce inveleste muschiul in profunzime isi revine in 2 zile , maxim 3 zile nu o sa mai ai nimic Poti face efort maximal dupa cca 3 zile de operatiuni "gheata unguent" Anorien likes this Like This Back to top Quote MultiQuote Report #3 AnorienPosted 23 January 2013 - 14:33 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 Buna ursu florin2002! Niste sfaturi foarte bune, diseara voi aplica metoda cu gheata + crema (Bengay nu se mai fabrica, chiar azi am intrebat, mi-a dat in schimb Ketospray, am dat deja cu el, dar nu incalzeste, mai mult pisca putin De "puterea ursului" ce stii? ca cica incalzeste) Si maine imi fac si programare la ortopedie pentru ca acum ma ingrijoreaza si durerile din ultimele 2 luni, nu la fel de mari, dar nu e normal sa ma tina "ceva" cand vreau sa deschid coapsa pe lateral, nu? Like This Back to top Quote MultiQuote Report #4 rafanPosted 23 January 2013 - 14:41 Banned Grup: Senior Members Posts: 2,143 inscris: 04 05 2008 E bun si "puterea ursului" poti folosi cu incredere Ba da , e normal atata vreme cat muschiul este lezat Pana isi recapata elasticitatea este normal sa doara  sa ai senzatia ca " te tine" Anorien likes this Like This Back to top Quote MultiQuote Report #5 rafanPosted 23 January 2013 - 14:47 Banned Grup: Senior Members Posts: 2,143 inscris: 04 05 2008 Ce muschi ai lezat ? muschii adductori , din descrierea ta Sa stii ceva foarte important : cel mai important lucru este RECUPERAREA Ai grija cum te recuperezi dupa accident pentru ca o dai apoi in ruptura musculara , si stai pe dreapta minim o luna apoi Anorien likes this Like This Back to top Quote MultiQuote Report #6 AnorienPosted 23 January 2013 - 14:59 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 ursu florin2002, iti multumesc pentru raspunsuri si pentru rabdare Diseara fac asa cu gheta si puterea ursului si maine seara sper sa ma vada si un ortoped @spaghete: not funny Posted image Edited by Anorien, 23 January 2013 - 15:00 Like This Back to top Quote MultiQuote Report #7 rafanPosted 23 January 2013 - 15:25 Banned Grup: Senior Members Posts: 2,143 inscris: 04 05 2008 De trecut iti trece 100% , acum, depinde doar de timpul in care iti trece leziunea Daca faceai asta din prima zi , d cand ai sumtit durerea sau intepatura era altceva Like This Back to top Quote MultiQuote Report #8 adadoiPosted 23 January 2013 - 17:45 scorpie batrana Grup: Senior Members Posts: 12,603 inscris: 25 10 2006 Eu zic sa va potoliti, ca sa nu va suspend Like This "Freedom" is just another word for "nothing left to lose" Back to top Quote MultiQuote Report #9 AnorienPosted 24 January 2013 - 19:58 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 Buna seara, Am revenit de la ortoped, pentru cine e curios ce mi-a zis ursu florin2002 avea dreptate, este vorba de muschiul adductor, iar diagnosticul este de "intindere muschi adductor" Mi-a zis ceva de genul ca acum doua luni cand m-a durut prima data a fost o intindere, care facand repaus, s-a sudat, dar apoi am mers la sala si in loc sa fac progresiv, am fortat iarasi muschiul proaspat sudat si rigid si l-am rupt partial, cronicizand fibra stresata (a zis ca nu stie sa imi zica exact daca sunt rupte doar cateva fibre, sau mai multe si ca nici un RMN nu mi-ar putea arata momentan, pt ca RMN-ul arata doar rupturi mai mari Aparent muschii se repara, dar devin rigizi si doar prin munca progresiva isi recapata elasticitatea Concluzie: repaus o luna de zile de la orice fel de miscare ce necesita picioarele, iar apoi progresiv incep cu sportul fara exercitii de " inchis deschis picioarele, sau fandari, sau genuflexiuni" si asa incet sa o tin o luna si abia apoi pot incepe sa lucrez tot incet si muchii adductori + 1 arcoxia de 90mg zi Ah si a mai zis ca cel mai bun sport pt mine si pentru scheletul uman este inotul Edited by Anorien, 24 January 2013 - 20:08 Like This Back to top Quote MultiQuote Report #10 rafanPosted 24 January 2013 - 20:23 Banned Grup: Senior Members Posts: 2,143 inscris: 04 05 2008 Daca nu stiam ce vorbesc , fiti sigur ca taceam din gura si nu ma bagam Like This Back to top Quote MultiQuote Report #11 AnorienPosted 03 April 2013 - 18:37 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 Revin cu acest subiect, din pacate Deoarece au trecut 2 luni de repaus si durerea nu m-a lasat la soldul stang si pentru ca simteam in continuare ca ma tine ceva la coapsa de nu ma lasa sa flexez piciorul in lateral am mers cu trimitere de la med de familie la un alt ortoped Dupa consult si simptomele mele a suspectat o coxartroza si mi-a dat sa fac o radiografie de bazin Am facut-o si am revenit cu ea la domnul doctor Pe ea se vedea cu ochiul liber, pe capul femural drept o formatiune bine delimitata, litica cu margine sclerotica Nu s-a evidentiat coxartroza Dr a suspecat un chist osos si mi-a dat trimitere RMN pe care l-am facut si am luat acum rezultatul, faza e ca dr revine abia pe 10 apr si as vrea sa ma ajute cineva sa stiu daca e cazul sa urgentez sau sa astept pe RMN scrie: "Examinare iRM bazin osos fara substanta de contrast iv Secvente efectuate: coronal T1, STiR, axial T2, T1 Formatiune inlocuitoare de spatiu 11,3   9 mm la nivelul capului femural stang, in hiposemnat T1, hipersemnal T2 Fara modificari de semnal T1, STiR la nivelul osului coxal bilateral, sacrului, capului femural drept Conservarea sfericitatii capului femural bilateral Conservarea spatiului articular coxo-femural bilateral Lama de lichid in cavitatea articulara coxofemurala, bilateral" Concluzii: Condrom cap femural stang de 11,3   9 mm Bursita minima coxofemurala bilateral" Daca se poate as dori o parere de la cineva care stie mai multe daca sa urgentez sa merg la alt ortoped, sau sa astept o saptamana pana la revenirea dr care mi-a dat trimiterea Din ce am citit si eu condroamele in teorie sunt benigne, dar in practica un iRM nu face deosebirea dintre condroamele benigne si condrosarcoamele, care sunt maligne in plus, la mine se prezinta cu durere (dull and warm, tingling sensation, sau poate e de la bursita, caz in care de ce nu ma doare si soldul drept, ca vad ca bursita e bilaterala?) si ce e cel mai important e ca intamplator am o radiografie de bazin de acum 2 ani cand am cazut si am avut o fractura de os sacral (S4 stanga) si unde nu se evidentiaza nimic pe capul femural stang Deci formatiunea a ajuns la 1 cm in maxim 2 ani (durerea o am de cca 6 luni, dar am crezut ca e o intindere musculara) si iarasi din ce am citit, condroamele care cresc in dimensiuni la adulti, au risc de malignitate Va rog, orice poate, un raspuns m-ar ajuta sa stiu cat de mult sa ma grabesc si de ce nu, sa mai ma linistesc putin pe moment Posted image Edited by Anorien, 03 April 2013 - 18:39 Like This Back to top Quote MultiQuote Report #12 AnorienPosted 17 April 2013 - 23:13 Junior Member Grup: Members Posts: 230 inscris: 09 12 2006 Daca stie cineva in legatura cu tratamentul chirurgical al unui condrom de mici dimensiuni (11 9 mm) in metafiza femurului (cu aspect imagistic benign, dar activ (in crestere) si dureros) mi s-a explicat la un moment dat de o tehnica care consta in introducerea unui ceva, care ghidat de un aparat radiologic, foreaza in os si chiureteaza condromul Poate cineva sa imi spuna mai exact cum se cheama aceasta procedura? pentru ca incerc sa ma documentez de pe internet si nu stiu dupa ce cuvinte sa o caut De asemenea, care ar mai fi varianta de indepartare chirurgicala a acestui condrom (in afara de forarea unui sant?) O metoda mai precisa, chiar daca mai invaziva Multumesc Like This Back to top Quote MultiQuote Report #13 xGaby19Posted 06 October 2017 - 18:40 New Member Grup: Junior Members Posts: 1 inscris: 06 10 2017 Salut ma poti ajuta si pe mine? Acum cam o luna in timp ce jucam fotbal, nefiind incalzit inainte de joc, la un moment dat cand am dat un sut puternic am simtit o trosnitura la nivelul muschiului coapsei si timp de 20 de secunde m-a durut foarte rau Atunci nu m-am tratat cu nimic si acum muschiul este destul de bine dar nu pot sa-l indoi la maxim sau sa joc fotbal(adica sa sutez cat de tare pot) ca ma doare rau si iara imi trosneste Ce pot face ca sa imi treaca de tot incat sa pot juca fotbal adica sa il pot contracta la maxim sutand tare sau sa-l indoi la maxim(sa-si recapete toata elasticitatea) ? Multumesc mult! Like This Back to top Quote MultiQuote Report Anunturi Neurochirurgie minim invaziva Neurochirurgie minim invaziva "Primum non nocere" este ideea ce a deschis drumul medicinei spre minim invaziv Avansul tehnologic extraordinar din ultimele decenii a permis dezvoltarea tuturor domeniilor medicinei Microscopul operator, neuronavigatia, tehnicile anestezice avansate permit interventii chirurgicale tot mai precise, tot mai sigure Neurochirurgia minim invaziva, sau prin "gaura cheii", ofera pacientilor posibilitatea de a se opera cu riscuri minime, fie ele neurologice, infectioase, medicale sau estetice www neurohope ro Back to Neurologie si Recuperare · Next Unread Topic ▶ Reply to this topic me suzy's Photo ▶ 1 user(s) are reading this topic 1 members, 0 guests, 0 anonymous users me suzy Forumul Softpedia > Life & Entertainment > Medicina > Neurologie si Recuperare RSS Feed Change Theme English Mark Community Read Termene & conditii Confidentialitate Consimtamant Cookies Help© 2001-2021 Softpedia All rights reserved Softpedia  and the Softpedia logo are registered trademarks of Sofinews Net SRL Ora implicita a Forumului Softpedia este ora standard a Romaniei (GMT+2) Mai multe informatii   ⚠ Postarile afisate pe Forumul Softpedia reprezinta o opinie subiectiva a membrilor care le-au publicat si nu a Sofinews Net SRL Mi-am cumparat imediat astfel de capsule si am reusit sa le comand cu o reducere Ce pot sa spun Acest medicament nu este ca tot ceea ce am incercat inainte Cum am inteles asta? - foarte simplu! Mi-a revenit treptat vederea Cum mi-a revenit vederea Desigur, indoielile ca acest medicament ma va ajuta au existat N-ar fi putut sa nu fie, pentru ca am incercat atat de multe Dar, spre surprinderea mea, deja la prima administrare a trecut senzatie de ochi uscati inainte m-au ajutat doar picaturile care trebuia sa ma picur aproape in fiecare ora si a doua zi presiunea intraoculara a fost normalizata si, prin urmare, capilarele au incetat sa se rupa intr-o saptamana toate vasele erau normale si ochii au incetat in cele din urma sa ma doara si sa se inroseasca Pentru a doua si a treia saptamana de administrare, in fiecare zi am observat imbunatatiri Obiectele departe nu mai erau la fel de incetosate ca inainte Am continuat sa fac gimnastica pentru ochi si mi-am dat seama ca Clean Vision functioneaza La sfarsitul cursului am trecut o examinare medicala la un oftalmolog Vederea de la -10 a revenit la -5! Rezultatul este de doua ori mai bun in doar o luna! Nu e un miracol? si nu m-am oprit acolo, dar am continuat sa iau Clean Vision Ce credeti? Mi-am recapatat complet vederea Timp de sase luni, nu port ochelari si nu simt nici un disconfort Chiar si musca din coltul ochiului a disparut Acum vad clar si liber, si cel mai important toate acestea sunt fara operatie! in cele din urma, vreau sa spun tuturor celor disperati: nu va descurajati , in zilele noastre totul este posibil! si daca ati citit acest text cu tensiune si prin lentile uriase, atunci stiti - totul poate fi rezolvat Urmati exemplul meu si viata se va schimba cu siguranta cu culori noi, luminoase si clare Recastigati vederea 203 de comentarii pentru ziua de azi Bianca Juncu O poveste foarte pozitiva! Ochelari vi se potrivesc cu adevarat, dar fara ei e mult mai bine Acum 9 ore Ludmila Marin M-am confruntat cu aceeasi problema, dar ma indoiesc ca pastilele obisnuite vor ajuta((( Acum 8 ore ivona Lascu Cine ti-a spus ca sunt pastile obisnuite? Mi-am testat singura efectul! in primul rand, am cumparat pentru ca vederea sa nu cada, dar in cele din urma a devenit mai buna si mai buna! si in curand mi-am scos si eu ochelarii Acum 8 ore Mariana Grau Multor barbati ii plac ochelarii, spun ca este foarte sexy! Acum 7 ore Mihai Ghimpu Poate ca ochelarii ofera sexualitate, dar atunci cand le dai jos, te furisezi si te prabusesti in totul in calea ta - nu Acum 6 ore Ovidiu Panzaru Va multumesc pentru feedback detaliat! Recent, a trebuit sa-mi pun ochelarii, deoarece vederea a inceput sa scada foarte mult! De asemenea, voi incerca sa beau Clean Vision, sper sa ma ajute Acum 5 ore Elena Roibu Nu va indoiti, Clean Vision este ceva ireal Nici macar nu mi-am putut imagina ca ai putea sa nu porti ochelari E ca si cu lentilele Le pui mai intai dupa ochelari si esti in euforie completa! Wow, vad totul si pe toata lumea si aici este acelasi lucru, dar fara lentile de contact si ochelari Bei cursul si iti dai seama ca vezi totul si pe toti Singura! Fara bani in plus! E mult mai cool decat orgasmul Acum 4 ore Patricia Slusari Ceva nu-mi vine sa cred ce este real Sa restabilesi vederea cu ajutorul pastilelor? E ceva fantastic Acum 3 ore Tatiana Poclitari Sunt de acord, la prima vedere pare fantastic Dar cei care au probleme reale si au incercat odata aceste capsule au fost socati de efect Acum 3 ore Ana Caraman Eu insami sunt un oftalmolog si pot spune cu certitudine ca la sanatatea noastra ei castig bine! Clean Vision nu este un remediu nou si destul de popular in alte tari, dar nu il accept pe piata farmaceutica, deoarece functioneaza cu adevarat si va reduce profituri, 'tratamentul' si operatiunile, adica este un venit direct al clinicilor Dar exista inca medici cinstiti care prescriu Clean Vision pacientilor lor, riscand sa fie concediati Deci, utilizati toti cei care au probleme cu ochii Acum 2 ore SaNaTATE CEA MAi POPULARa 1 9 simptome ale candidozei si 3 pasi pentru a le trata 2 Cum sa opresti diaree: Cauze, factori de risc si remedii la domiciliu 3 Cum sa scapi de simptomele herpesului in mod natural 4 7 pasi pentru a echilibra hormonii in mod natural 5 Top 12 remedii casnice naturale pentru o infectie urinara Cincinat Pavelescu - Cum se face o epigrama%3F Cum se face o epigrama? de Cincinat Pavelescu Epigrama e un fulger scurt, o scaparare repede tasnita din cremene cand o izbeste amnarul As compara-o, de asemenea, cu un mic lampion venetian care, inconjurat de umbra noptii, da lumina-i capricioasa si straluceste ca o candela ambulanta pe intunericul miscator si rece al lagunelor Lampionul insa are nevoie pentru a lumina sa fie infasurat de banda larga a intunericului Epigrama, dimpotriva Scanteiaza numai atunci cand o invaluie un exces de lumina Cu cat inteligenta subtila si patrunzatoare a cititorului sau a ascultatorilor este taiata in fete stralucitoare si multiple, cu atat spiritul poetului e sorbit si se rasfrange in mintile luminoase, intocmai ca o imagine pe care o infrumuseteaza claritatea unei oglinzi de pret Epigramistul arunca in aer o droaie de sageti, dar numai acelea care nimeresc tinta adica impresioneaza sunt salutate cu freamate victorioase Celelalte se pierd ratacite, ca si ecoul unei pietre aruncate intr-o fantana adanca, a carei apa departata, putina si noroioasa, inghite si piatra, si ecoul Ce ingrozitor e sa vorbesti cuiva care nu te Emil Garleanu - Gandacelul Emil Garleanu - Gandacelul Gandacelul de Emil Garleanu Cum venise pe lume, nici el nu-si dadea seama S-a trezit ca dintr-un somn si parca era de cand pamantul Nu simtise nici durere, nici bucurie si mult isi muncise gandul cum rasarise, si-al cui era? Mic cat un fir de linte, misca piciorusele fragede si ocolea, de pe margini, frunzisoara care-l adapostise intr-o zi incerca o pornire launtrica: iesi de sub umbra racoroasa si dadu buzna afara, in ploaia de lumina Atunci ramase pe loc, orbit de atata stralucire incetul cu incetul ii veni inima la loc si indrazni: deschise ochisorii mai mult, mai tare, mai mari, ii deschise in sfarsit bine-bine si privi in sus Se facuse parca mai mititel decat fusese Cu cata stralucire, ce adanc si albastru se dezvelea cerul! si ce minune! cu ochisorii lui marunti, cat niste fire de colb, il cuprindea intreg si ce intunecime, cata umezeala sub frunzisoara lui Ce cautase dansul acolo? iar din mijlocul tariei albastre, un bulgare de aur aprins arunca vapai Tresari Era el altul? Piciorusele nu mai erau ale lui de scanteiau asa? si mai era imbracat in aur! Caci Dimitrie Anghel - Cucuveaua Dimitrie Anghel - Cucuveaua Cucuveaua de Dimitrie Anghel Publicata sub titlul "Un vis simbolic", in Tribuna , XV, 159, 22 iul 1911, p 2 O tacere netarmurita, ca si cum tot cuprinsul ar fi fost vatuit de zapada, imprejmuia casuta din fundul curtii in care stam intr-o noapte de toamna Pe cerul nemasurat de nalt, luna, ca obosita de a fi urmat mereu aceeasi cale, se avanta ca un balon pierdut, voind sa urce parca dincolo de raza ochilor nostri paminteni si sa nu-si mai poarte melancolia rotundului de gheata deasupra acelorasi privelisti Ca un praf de marmura, bruma argintie coperea stresinile, grajdurile de linga poarta, sclipea pe virfurile spinilor de pe garduri si se risipea pretutindeni, jucindu-si fosforescentele in lumina Singur cum eram, dupa ce citisem pina in tirziu, subt lampa, si ascultasem ce spun tacerile cazute peste singuratati, dupa ce ma incredintasem ca strajerul, ce-mi pazea in fiecare noapte curtea, isi luase locul obisnuit pe scara balconului de piatra, am lasat sa-mi cada cartea din mina si am chemat somnul Dar sunt nopti facute asa, se vede, cind somnul, cu cit il chemi, cu atita fuge mai departe de ochii Vasile Parvan - Datoria vietii noastre care au nevoie de conducere si disciplina sociala! Dar chiar in marile aglomerari scolare se poate crea libertatea de zbor pentru cei chinuiti de demonul launtric Libertatea aceasta creste din starea de suflet a iubirii pentru idee Profesorul sa se faca si el simplu scolar, alergand la un loc Cincinat Pavelescu - Amintiri literare (Al Macedonski) Cincinat Pavelescu - Amintiri literare (Al Macedonski) Amintiri literare: Alexandru Macedonski de Cincinat Pavelescu inca de cand eram magistrat la Chisinau (1925 1928), ma gandeam sa public un volum de poezii cu titlul: Cantecele unui greier N-au aparut pana acum decat prefata acestor cantece si o mica poema: Canta greierul Am asemuit totdeauna pe bietii cantareti ai tarii noastre eminamente agricole, cu greierii pe care i-a imortalizat Lafontaine in celebra si egoista lui fabula La cigale et la fourmi in adevar, poetul, mare sau mic, celebru sau necunoscut, imita in mod adorabil tactica nepasatoare si dezinteresata a micutului greier El canta pe chitara lui si viata curge pe langa dansul apriga si tumultuoasa in freamatul luptei pentru existenta, cantecul lui monoton ramane aproape fara ecou invingatorii vietii, ajunsi pe culmi, il ignoreaza sau il dispretuiesc El canta inainte pentru luna, pentru florile tacute si imbalsamate ale primaverii, pentru marea framantata de vanturi, pentru padurile soptitoare si tainice, pentru cerul albastru, tivit in amurg cu beteala de aur a soarelui ce scapata, pentru holdele galbene imbujorate de pata sangerie a macilor, pentru sufletele naive si smintite ale copiilor si ale nebunilor, ion Creanga - ivan Turbinca ion Creanga - ivan Turbinca ivan Turbinca de ion Creanga 1880 Era odata un rus, pe care il chema ivan si rusul acela din copilarie se trezise in oaste si slujind el cateva soroace de-a randul, acuma era batran si mai-marii lui, vazandu-l ca si-a facut datoria de ostas, l-au slobozit din oaste, cu arme cu tot, sa se duca unde-a vrea, dandu-i si doua carboave de cheltuiala ivan atunci multumi mai-marilor sai si apoi, luandu- si ramas bun de la tovarasii lui de oaste, cu care mai trase cate-o dusca, doua de rachiu, porneste la drum cantand si cum mergea ivan, sovaind cand la o margine de drum, cand la alta, fara sa stie unde se duce, putin mai inaintea lui mergeau din intamplare, pe-o carare launtrica, Dumnezeu si cu Sfantul Petre, vorbind ei stiu ce Sfantul Petre, auzind pe cineva cantand din urma, se uita inapoi si, cand colo, vede un ostas matahaind pe drum in toate partile "" Doamne, zise atunci Sfantul Petre, speriat: ori hai sa ne grabim, ori sa ne dam intr-o parte, nu cumva ostasul cela sa Mateiu Caragiale - Remember (Mateiu Caragiale) Mateiu Caragiale - Remember (Mateiu Caragiale) Remember de Mateiu Caragiale Scrisa in 1913; publicata in 1921 "Ceci est un fait-divers atroce " Les Memoires du Bal-Mabille Sunt vise ce parca le-am trait candva si undeva, precum sunt lucruri vietuite despre care ne intrebam daca n-au fost vis La asta ma gandeam deunazi seara cand ravasind printre hartiile mele ca sa vad ce se mai poate gasi de ars "" hartiile incurca "" am dat peste o scrisoare care mi-a desteptat amintirea unei intamplari ciudate, asa de ciudata ca, de n-ar fi decat sapte ani de cand s-a petrecut, m-as simti cuprins de indoiala, as crede ca intr-adevar am visat numai, sau ca am citit-o ori auzit- o demult Era in 1907 Fusesem greu bolnav in Bucuresti si ma intorceam la Berlin acasa insanatosirea mea se facea cu anevointa, cerand ingrijiri mari La plecare, doctorul m-a sfatuit sa ma feresc pana si de cele mai usoare zguduiri sufletesti Bietul doctor! Am dat din umeri, zambind si i-am spus sa fie pe pace Dupa un surghiun de doi ani revedeam Berlinul Am de Berlin Constantin Dobrogeanu-Gherea - Personalitatea si morala in arta Constantin Dobrogeanu-Gherea - Personalitatea si morala in arta Personalitatea si morala in arta de Constantin Dobrogeanu-Gherea Dl Maiorescu a publicat in Convorbiri doua critici literare, una in numarul din septembrie si alta in cel din aprilie Cea dintai asupra comediilor dlui Caragiale, un fel de raspuns criticilor facute acestor comedii, si a doua Poeti si critici , un fel de raspuns celor ce critica pe Alecsandri Amandoua articolele au fost primite cat se poate de bine de intreaga presa romana si unele ziare chiar le-au reprodus, laudand importanta si insemnatatea lor Nu putem decat sa ne bucuram, si pentru ca dl Maiorescu a scris aceste critici, si pentru ca ele au fost atat de bine primite de publicul cititor, care stie sa pretuiasca cunostintele literare si talentul de critica al autorului Dar nici numele autorului, nici primirea cea buna din partea publicului nu poate sa ne scuteasca de a analiza aceste scrieri; ba chiar tocmai numele si insemnatatea d-sale ne silesc sa- i cercetam parerile date la lumina si ni se cere asemenea analiza mai mult decat oricui, pentru ca si noi am scris despre comediile dlui Caragiale, pentru Mateiu Caragiale - Sub pecetea tainei Mateiu Caragiale - Sub pecetea tainei Sub pecetea tainei de Mateiu Caragiale Sphinx (iconol ) monstre fabuleux auquel ies anciens donnaient ordinairement un visage de fentme DiCT DE LA FABLE De cand am apucat a ne prelungi sederile afara din Bucuresti, el la Valea Rugului, eu la Sionu, el la crama unde a fost ucisa Sita Garbu, eu la armanul unde a fost rapus Nicolache Schina, adica de vreo doi ani, nu mi se mai intamplase pana saptamana trecuta sa-l intalnesc pe Teodor, veche cunostinta mostenita, conu Rache cum i se zicea in deobste L-am gasit la "Carul cu bere", in partea din stanga a localului, singur la o masa, in fund Sta cu ochii aproape inchisi; pentru cine n-ar fi stiut ca la dansul asta era semnul ca atunci cugeta adanc, ar fi crezut ca atipise inaintea lui se trezea, neinceputa, o halba, alaturi de o carte proaspata cu filele netaiate : cel din urma roman detectiv frantuzesc ii cerui, de cum luai loc langa dansul, asa cum ma poftise, parerea asupra scrierilor de acest soiu, azi atat de raspandite il stiam harsit in meserie; imbatranise in slujba politiei, fiind Alexandru Dimitrie Xenopol - istoria ideilor mele Alexandru Dimitrie Xenopol - istoria ideilor mele istoria ideilor mele de Alexandru Dimitrie Xenopol i E Toroutiu, Studii si documente literare Vol iV Junimea (Bucuresti: inst Arte grafice Bucovina, 1933), pp 368-428 Note de Toroutiu Cuprins 1 i 2 ii 3 iii 4 iV 5 V 6 Vi 7 Vii 8 Viii 9 iX 10 X 11 izvoare 12 NOTE i A RiRiA Comment veux tu que Je comprenne Quand mon amour est si geant Quand il me tire du neant Neant de l'ame oa¹ j'ai vecu Jusqu'a ce que je t'ai connu? Comment veux-tu que je comprenne? 6 Aoa"t 1901 Va¶rishofen Mai multi oameni, cari au gasit hrana sufletului lor in lumea cugetarii, au scris amintirile vietii lor personale in paginile ce urmeaza stau cuprinse acele ale desfasurarii zilelor mele, insa privita aproape numai din punctul de vedere al desvoltarii ideilor asupra lucrurilor si a lumii Desi idealismul nu e product al individualitatii, si aceasta nu poate fi pe deplin cunoscuta fara cercetarea fiziologica si psichologica a fiintei ce-i da nastere, voiu cauta sa, desfac, pe cat se Urmatoarele >>> Continut Pagina principala Cautare Dictionar explicativ DEX - romana DEX - Cautare text Webster - engleza Lematizator Romana Engleza Flexionare Romana Engleza Traducere Obiectivele operationale: -elevii sa cunoasca definitia fiecarei forme ale educatiei -elevii sa faca diferenta dintre forme -elevii sa cunoasca caracteristicile esentiale ale ficarei forme ale educatiei -elevii sa cunoasca rolul pe care il au formele educatiei in sistemul de invatamant Forma de organizare a activitatii elevilor: frontala,pe grupe Materiale didactice: tabla, stilou, caiete, creta, ,material suport,flipchart Metode si procedee didactice: conversatia,dicutia,explicatia Metode interactive: discutia, turul galeriei Secventele lectiei Elemente esentiale de continut Activitatea Activitatea elevilor profesorului 1 Moment organizatoric 2 Captarea atentiei 3 Comunicarea subiectului si a -intrarea in sala de clasa -se face prezenta -pregatirea materialelor necesare pentru ora Adresarea unor intrebari:Ati auzit de formele educatiei?La ce fac referire? Care este rolul lor in educatie? Se anunta titlul lectiei:Formele educatiei obiectivelor lectiei 4 Prezentarea intram in lectie prin prezentarea formelor materialului stimul educatiei Definim si dirijarea formele educatiei si le caracterizam invatarii 5 Obtinerea performantei; asigurarea feedback-ului Se imparte clasa pe 4 grupe,se alcatuiesc postere cu urmatoarele sarcini :1 Avantaje si dezavantaje ale educatiei informale 2 Faceti o comparatie intre ed formala si nonformala 3 Cum se pot pune in aplicare formele educatie? -pregatirea materialelor corespunzatoare pentru desfasurarea lectiei,urmand ca elevii sa faca liniste si sa fie atenti -elevii se vor gandi iar pe urma au prioritatea de as exprima ideile si parerile personale referitor la acest subiect Elevii vor nota pe caiete titlul lectiei Metode si Timp procedee utilizate conversatia 3 minute discutia,convers atia, 5 minurte conversatia 3 minute Fiecare elev avand Conversatia,disc materialul suport in utia fata,impreuna cu cadrul didactic se stabilesc definitiile formelor astfel incat sa fie cat mai accesibila intelegerii lor Elevii vor nota in caiet definitiile stabilite,pe urma fiecare merge la tabla si noteaza o caracteristica Conversatia, -elevii se vor aseza in discutia,explicat grupurile stabilite si vor lucra la sarcinile ia, date,pe urma isi vor Tehnica turul etala produsele colegilor pentru ca galeriei acestia sa le examineze, sa le comenteze 15 minute 15 minute 4 Caracterizati cele 3 forme ale educatiei si notati care este rolul lor in formarea individului Dupa terminarea sarcinilor,produsele vor fi expuse in fata clasei pe perete pentru a se realiza turul galeriei Grupurile trec pe rand la fiecare poster si vor examina si discuta,vor lua notite,vor face comentarii,completari , si vor formula intrebari direct pe postere Dupa ce se incheie turul galeriei,fiecare grup isi reexamineaza propriul poster,ofera si primesc feedback,citesc si discuta observatii realizate de colegi pe posterul grupului 6 Evaluarea performantei  autoevaluare 7 incheierea lectiei Se discuta despre activitatea cu turul galeriei,se discuta despre posterele realizate de elevi pe urma se vor adresa intrebari din lectie:Care forma a educatiei cuprinde activitati periscolare si parascolare?La ce se refera educatia informal?Cums se desfasoara educatia formala? Unde? Se da tema pentru acasa:Ce presupune interdependenta formelor educatiei? Elevii se vor gandi si vor raspunde la intrebari conversatia,disc Elevii vor nota pe caiete tema pentru acasa Conversatia, 5 minute utia 4 minute Notati cateva idei pe caiet Material suport Formele educatiei:formala,nonformala,informala Educatia formala Educatia formala se refera la ansamblul actiunilor sistematice si organizate, elaborate si desfasurate in cadrul unor institutii de invatamant specializate (scoala, universitate, etc ) in scopul formarii personalitatii umane in acest context educatia si instruirea sunt explicite, desfasurate in virtutea atingerii unor obiective clar formulate iar procesul educativ se caracterizeaza prin intensitate, concentrare a informatiilor si continuitate) Pregatirea elevilor este elaborata in mod constient si esalonat, fiind asigurata de un corp de specialisti anume pregatiti in acest sens informatiile transmise sunt atent selectate si structurate, caracterizanduse prin exactitate si rigurozitate stiintifica, permitand o asimilare sistematizata a cunostintelor si facilitand dezvoltarea unor abilitati si deprinderi necesare integrarii individului in societate Educatia formala este puternic expusa exigentelor si comandamentelor sociale iar rezultatele actiunii educative sunt supuse unei activitati evaluative realizata in modalitati si dupa criteria riguros stabilite (Cucos, C , 1999) Avantajele principale ale educatiei formale sunt reprezentate de posibilitatea realizarii unei evaluari individualizate de tip formativ si dezvoltarea sistematica a deprinderilor de munca intelectuala ale celui care se educa Educatia formala prezinta si anumite dezavantaje sau inconveniente dintre care amintim: centrarea excesiva pe realizarea competentelor prevazute de programa scolara si restrangerea libertatii de actiune a elevului, fapt ce poate conduce la aparitia dezinteresului, plictiselii sau monotoniei Educatia nonformala include un ansamblu de actiuni si influente educative, structurate, organizate si institutionalizate, dar desfasurate in afara sistemului de invatamant Educatia nonformala include astfel multiple activitati de educatie si instruire extrascolare, actiunile situate in acest context caracterizandu-se printr-o mai mare varietate si flexibilitate, oferind o mai buna posibilitate de pliere pe interesele si abilitatile si optiunile particulare ale elevilor Educatia nonformala include in structura sa doua tipuri de activitati: • activitati parascolare (de perfectionare, reciclare, etc ); • activitati periscolare (vizite la muzeu, excursii, cluburi, cercuri stiintifice, vizionari de filme); Educatia nonformala permite largirea orizontului cultural, imbogatirea cunostintelor din anumite domenii, dezvoltarea unor aptitudini si interese speciale etc Educatia nonformala prezinta avantajul unui spatiu instructiv-educativ mult mai flexibil decat cel strict scolar, oferind astfel individului o mai mare libertate de actiune, permitand o mai buna selectare a informatiilor resimtite ca necesare de catre cei care se instruiesc Dezavantajul major al educatiei nonformale este legat de absenta unor demersuri evaluative sistematice, fapt care in absenta unei autoevaluari riguroase si obiective poate conduce la serioase ramaneri in urma ale beneficiarilor acestei forme de educatie Din acest motiv se recomanda o alternanta judicioasa a educatiei nonformale cu cea formala Educatia informala Educatia informala se refera la totalitatea influentelor educative neorganizate, nesistematice si nesubordonate unor finalitati educationale explicite Educatia informala includeastfel totalitatea informatiilor vehiculate in contextul situatiilor cotidiene cu care este confruntat individul, informatii ce nu sunt selectate, prelucrate pedagogic sau transmise in conformitate cu principiile de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ informatiile si cunostintele transmise in contextul educatiei informale sunt informatii aleatorii, neselectate in functie de valoarea lor euristica si achizitionate de cele mai multe ori involuntar in imprejurarile particulare ale existentei cotidiene a individului (mass-media, discutii ocazionale, etc ) Precizam faptul ca educatia formala este aceea care, in ultima instanta, organizeaza si structureaza sistemul cognitiv, aptitudinal si atitudinal al individului de o maniera care sa permita ulterior receptivitatea fata de informatiile si valorile vehiculate prin intermediul educatiei nonformale sau informale Cu toate acestea educatia informala nu-si pierde importanta si valoarea, stiut fiind faptul ca aceasta forma a educatiei ofera individului o mai mare libertate de actiune si posibilitatea de a gestiona procesul de formare al propriei personalitati Coordonarea si integrarea celor trei ipostaze ale educatiei, ipostaze intre care exista certe raporturi de complementaritate, este o problema extrem de dificila si complexa Cu toate ca fiecare tip de educatie are propria sa maniera de actiune si propria functionalitate, este necesara asigurarea unui spatiu instructiv-educativ la nivelul caruia cele trei forme de educatie trebuie sa se sprijine si sa se potenteze reciproc Proiect de lectie Propunator: Clasa:a iX-a Aria curriculara: Om si sicietate Discipline pedagogice si psihologice Disciplina: Teoria si metodologia curriculumului Subiectul lectiei: Finalitatile educatiei Tipul lectiei: transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental - elevii sa cunoasca care sunt finalitatile educatiei si principalele repere teoretice ale acestora Obiective de invatare: O1- elevii sa enumere si sa defineasca finalitatile educatiei O2 -elevii sa caracterizeze fiecare finalitate O3 -elevii sa faca deosebirea dintre finalitati O4 -elevii sa cunoasca rolul lor in educatie Strategii didactice: - resurse procedurale:conversatia,explicatia, discutia,cubul,turul galeriei -resurse materiale:foi de flipchart,marcare,table creta -forme de organizare a activitatii: frontal, in binoame Desfasurarea unei secvente-Metoda cubului Ob inv O3 O2 Etapele lectiei cadrului didactic Dirijarea invatarii Evaluare Activitatea Elevilor Formez 6 grupe,cate 2 elevi la o sarcina de lucru Pun pe rand leaderii grupelor sa arunce cubul ,dupa ce toti leaderii grupelor au aruncat cubul si au sarcinile, le explic pe rand ce au de facut Timpul de lucru 15 minute Sarcinile de pe cub sunt: 1 Descrie:idealul educational 2 Compara obiectvele eductionale cu scopurile educationale 3 Asociaza scopurile cu idealul educational 4 Aplica cunostintele referitoare la obiective in plnificarea unei lectii 5 Analizeaza scopul educational 6 Argumenteaza pro sau contra idealul educational in scolile romanesti Monitorizez activitatea grupelor Formeaza perechile Noteaza sarcinile pe foaie de flipchart Asculta cu atentie explicatiile Dupa terminarea sarcinilor lipesc foile pe perete pentru a se realiza turul galeriei resurse procedural e Explicatia Cubul Strategii didactice resurse forme de materiale organizare Foi de in binoame flipchart, marcare Metode inst umente de evaluare -produsele elevilor -obs sistematica Ofer feedback Turul galeriei 1 Descrie idealul educational 2 Compara obiectivele educationale 3 Asociaza 4 Aplica cu scopurile scopurile cunostintele educationale cu idealul referitoare educational la obiectivele educationale in planificarea 5 Analizeaza scopul educational 6 Argumenteaza pro sau contra idealul educational in scolile romanesti Proiect de lectie Propunator: Clasa:a X-a Aria curriculara: Om si sicietate Discipline pedagogice si psihologice Disciplina: Teoria si practica instruirii Subiectul lectiei:Normativitatea instruirii-principiile didactice Tipul lectiei:Transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental: -elevii sa cunoasca care sunt principiile didactice din punct de vedere teoretic si rolul lor in educatie Obiective de invatare: O1- elevii sa cunoasaca care sunt principiile didactice, sa le enumere O2 -elevii sa stie sa defineasca fiecare principiu didactic O3 -elevii sa cunosaca caracteristicile esentiale fiecarui principiu O4 -elevii sa diferentieze un principiu de altul Strategii didactice: -resurse procedurale:discutia, conversatia,explicatia,tehnica stiu vreau sa stiu  am invatat - resurse materiale:foi de flipchart,marcare,tabla,creta -forme de organizare a activitatii: frontal, in binoame Desfasurarea unei secvente- Tehnica stiu,vreau sa stiu, am invatat Ob Etapele lectiei Activitatea Strategii didactice Metod me inv O1 O2 O3 O4 de ev Cadrului Didactic Dirijarea invatarii Evaluare Aplic elevilor tehnica stiu, vreau sa stiu, am invatat la inceputul orei Elevii vor fi grupati cate 2 si vor avea la dispozitie 10 minute impart foile cu cateva informatii despre normativitate si principiile didactice,ii explic elevilor ca vor avea sarcina de a completa primele 2 rubrici ale tabelului Daca la a ii-a rubrica intampina dificultati, acestia vor completa pe parcursul lectiei cand vor intelege ceea ce s-a explicat la lectie iar a iii-a coloana se va completa la sfarsitul lectiei cand deja elevi detin informatii pe care le-au acumulat in decursul orei , daca informatiile nu sunt clare pentru ei,nu au inteles anumite chestiuni se va organiza o dezbatere la sfarsitul activitatii,clasa va fi impartita si va fi dscutata chestiunile respective Se supravegheaza Elevilor Formeaza perechile, vor desena tabelul in caiete Completeaza primele 2 rubrici cu ajutorul materialului suport Asculta cu atentie explicatiile Elevii vor expune ceea ce au notat pe caiete la sfarsitul orei resurse procedurale Explicatia Conversatia Tehnica stiu, vreau sa stiu, am invatat Discutia resurse materiale Material suport(textul cu informatiile necesare compleatrii tabelului),ca iete,instrum ente de scris forme de organizare in binoame Frontala -produ elevilo -obs sistem munca elevilor,se ofera feedback Concluziil e finale se generalizeaza prin discutii frontale Material suport pentru tehnica stiu vreau sa stiu am invatat Pentru o buna organizare si desfasurare a procesului de invatamant, profesorul trebuie sa respecte si sa aplice corect urma toarele principii didactice:principiul unitatii dintre sensorial si rational (intuitie si accesibilitate),principiul legarii teoriei de practica,principiul insusirii constiente si active a cunostintelor ,principiul sistematizarii si continuitatii cunostintelor ,principiul insusirii temeinice a cunostintelor ,principiul individualizariisi diferentierii invatarii,principiul stimularii motivatiei,principiul asigurarii conexiunii inverse Principiul integrarii teoriei cu practica exprima cerinta ca ceea ce se insuseste in procesul de invatamant sa fie valorificat in activitatile ulterioare (rezolvarea unor sarcini concrete) pentru realizarea unei optime insertii sociale si profesionale Reformarea invatamantului romanesc din perspectiva curriculara impune depasirea vechii paradigme educationale centrata pe achizitionarea de catre elev a unui volum considerabil de date, informatii conducand la un verbalism excesiv, "enciclopedism" ineficient in planul integrarii profesionale, sociale Aplicarea practica are menirea "de a finaliza procesul concretizarii   ea exprimand exteriorizarea sau trecerea de la forma condensata si interna a operatiilor intelectuale, la forma desfasurata si exterioara" (apud i Nicola, 1996, p 356) Studiile si cercetarile efectuate de reprezentantii psihologiei cognitive, actionale au evidentiat rolul actiunii in formarea si consolidarea structurilor operatorii, a conceptelor, in dezvoltarea motivatiei si a temeiniciei celor asimilate Principiul respectarii particularitatilor de varsta este intalnit in literatura de specialitate si sub denumirea de "principiul accesibilitatii" Acest principiu exprima, in esenta, necesitatea ca desfasurarea procesului de invatamant sa se realizeze in concordanta cu posibilitatile reale ale elevilor (potentialul intelectual, fizic, nivelul pregatirii anterioare) si sa stimuleze dezvoltarea lor ontogenetica "Este vorba, in fond, de asigurarea unor relatii intre cerinte, structura personalitatii, efortul individului si rezultate", conchide i Nicola (1996, p 357) Preocuparea pentru realizarea educatiei in conformitate cu natura psihica a copilului este veche, dar formularea ei explicita intr-un "principiu" o regasim mai intai la Comenius si Rousseau, fiind dezvoltata si precizata apoi prin contributiile lui Pestalozzi, Usinski, J Dewey, Ed Claparede, M Montessori s a Multa vreme, problema accesibilitatii a fost inteleasa si aplicata unilateral, simplist, fiind dominata de un "inductivism excesiv" (Paul Popescu Neveanu) Astfel, prin accesibilitate se intelegea, in general, stabilirea unei concordante intre sarcinile de invatare si particularitatile specifice unei varste, iar aplicarea acestui principiu insemna ca orice secventa de invatare are la baza trecerea de la inferior la superior, de la apropiat la indepartat, de la simplu la complex, de la particular la general Principiul sistematizarii si continuitatii:continuitatea constituie o consecinta fireasca a conditiilor sistematizarii evidentiind articularea logica a continuturilor asimilate in diferite momente temporale Aceasta cerinta este asigurata atat prin documentele scolare (planul cadru, programele scolare, manualele scolare), cat si prin activitatea didactica propriu-zisa Astfel, in planul- cadru putem identifica respectarea acestui principiu la nivelul ciclurilor curriculare (vezi obiectivele de formare pe fiecare ciclu) si succesiunea disciplinelor de invatamant in cadrul ariilor curriculare La nivelul programei, sistematizarea si continuitatea se realizeaza prin organizarea liniara, concentrica si in spirala a continuturilor instruirii, reflectand insasi logica de construire a disciplinei respective La nivelul manualului scolar - prin gruparea tematica a lectiilor si articularea lectiilor (noile informatii se sprijina pe achizitiile anterioare pentru realizarea unei optime decodificari semantice si constituie, la randul lor, "cunostinte ancora" pentru achizitiile ulterioare) Esalonarea riguroasa a activitatii didactice se realizeaza prin proiectarea curriculara (anuala, semestriala, pe unitati de invatare si a fiecarei lectii), evitandu-se discontinuitatile, "rupturile" ce pot conduce la insucces scolar Respectarea acestui principiu are efecte formative in planul dezvoltarii cognitive, socio-afective, volitive si la nivelul personalitatii, prin formarea deprinderilor de activitate sistematica, a perseverentei, a spiritului de "disciplina" si rigoare in gandire si actiune si la formarea treptata a unui stil eficient de invatare Principiul corelatiei dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract (principiul intuitiei)in psihologie, conceptul de intuitie are intelesul de cunoastere nemijlocita, directa a obiectelor si fenomenelor, prin intermediul analizatorilor Se formeaza o imagine perceptiva unitara si integrala care indeplineste o functie informationala (imagine obiectuala) si un rol reglator pentru activitate Perceptiile stau la baza formarii reprezentarilor, iar acestea la randul lor, pregatesc si usureaza generalizarile din gandire Astfel, in procesul invatarii cognitive, elevul porneste de la un material faptic, iar prin intermediul operatiilor de abstractizare si generalizare desprinde insusirile generale si esentiale ale anumitor clase de obiecte, fenomene, relatii, insusiri condensate si integrate in notiuni   concepte Fiind integratori categoriali, notiunile se situeaza la diverse niveluri de abstractizare si generalitate si fac posibile clasificarile, sistematizarile, intelegerea, explicatia Trecerea de la senzorial la logic nu se produce doar prin selectiile operate asupra materialului furnizat de experienta senzoriala, ci si prin formarea progresiva a unor operatii si sisteme operationale ca rezultat al interiorizarii actiunilor practice, obiectuale si verbale Principiul participarii active si constiente a elevului in activitatea de predare, invatare, evaluareParticiparea constienta la actul invatarii presupune, cu necesitate, intelegerea clara, profunda a continuturilor de invatat, evitandu-se memorarea mecanica, formala a acestora Ca latura functionala a gandirii, intelegerea favorizeaza asociatia de date, idei, articularea intre datele noi si cele vechi, integrarea cunostintelor noi in structurile anterioare si restructurarea acestora potrivit noilor asimilari; intelegerea stimuleaza interpretarea critica, capacitatea de argumentare, capacitatea de prelucrare si organizare in maniera proprie a informatiilor, capacitatea de a opera cu datele, de a le aplica in rezolvarea unor probleme teoretice si practice s a Participarea constienta presupune prezenta intentionalitatii si a efortului voluntar, implicate din momentul perceperii obiectelor, fenomenelor exterioare pana la nivelul realizarii operativitatii generale intelectuale (vezi operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea etc ) si a operativitatii specifice Activizarea elevului formuleaza cerinta ca asimilarea informatiilor, formarea capacitatilor, a atitudinilor, competentelor sa se bazeze pe activitatea proprie a elevilor, pe angajarea optima a gandirii, a inteligentei si a celorlalte procese intelectuale, motivational-afective si volitive Participarea intelectuala este sustinuta de componenta motivational-afectiva (motivatia pentru invatare, curiozitatea, interesele, trebuintele de cunoastere, trairile afective, nivelul de aspiratie etc ), cu rol de dinamizare, orientare si sustinere energetica a activitatii de invatare Principiul insusirii temeinice a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor:Aprofundarea cunostintelor asimilate, trainicia lor in timp, rapiditatea si fidelitatea cu care acestea sunt reactualizate, precum si folosirea eficienta, operativa a capacitatilor, priceperilor, deprinderilor in activitatile de invatare si in cele practice reprezinta conditii importante pentru realizarea obiectivelor educationale contemporane Temeinicia este data de modalitatile de insusire, fixare si prelucrare   interpretare a celor achizitionate Memorarea, pastrarea si reactualizarea materialului studiat reprezinta conditii indispensabile in realizarea unei invatari optime, intre "actiunile cognitive" si "actiunile mnezice" stabilindu-se o stransa interdependenta Proiect de lectie Propunator: Clasa:a Xi-a Aria curriculara: Om si sicietate Discipline pedagogice si psihologice Disciplina: Managementul clasei de elevi Subiectul lectiei:Rolurile manageriale ale cadrului didactic Tipul lectiei:Transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental: -elevii sa cunoasca rolurile managerial ale unui cadru didactic in clasa atat din punct de vedere teoretic cat si practic Obiective de invatare: O1- elevii sa stie care sunt rolurile cadrului didactic in clasa O2 -elevii sa defineasca fiecare rol in parte O3 -elevii sa caracterizeze fiecare rol pe care il are un cadru didactic O4 -elevii sa identifice actiuni pe care le intreprinde cadrul didactic la clasa Strategii didactice: -resurse procedurale:ciorchinele,explicatia,discutia,conversatia -resurse materiale:,creta table,instrumente de scris,material suport pentru cadrul didactic,caiete -forme de organizare a activitatii: frontal,individual Desfasurarea unei secvente din lectie-tehnica ciorchinelui Ob inv O1 O3 Etapele lectiei cadrului didactic Dirijarea invatarii Activitatea Elevilor Se va aplica tehnica ciorchinelui,fiecar e elev isi noteaza in caiet sintagma:"rolurile manageriale ale cadrului didactic si se mentioneaza: scrieti tot ce va trece prin minte referitor la acest subiect,nu va opriti pana nu epuizati toate ideile sau pana cand expira timpul" elevii vor Asculta cu atentie explicatiile Elevii noteaza in caiet sintagma:roluril e manageriale ale cadrului didactic si vor nota ideile lor personale Scriu cuvintele sau sintagmele descoperite resurse procedural e Explicatia Ciorchinel e Conversati a Strategii didactice resurse forme de materiale organizare Tabla,caiete,i individual nstrumente de scris Metode inst umente de evaluare -produsele elevilor Evaluare nota in caiete cuvinte si idei personale Timpul de lucru este de 15 minute Pentru a intra in activitate voi nota si eu un cuvant pe urma elevii continua in caiete ideile lor monitorizez activitatea elevilor ofer feedback Raporteaza clasei Corecteaza daca e cazul Scriu cuvintele sau sintagmele descoperite Voi evlua oral elevii,ii pun sa spuna ce idei au notat in caiete Tehnica ciorchinelei Planificare Rolurile managerial e ale cadrului didactic Prfesorul isi planifica sarcinile Paradigma constructivista Constructivismul si cunoasterea scolara Constructivismul presupune reflectie personala, gandire critica si analitica, metacognitie, presupune cautarea variantelor de solutionare a situatiilor Paradigma reprezinta un ansamblu articulat sistemic si concret de viziuni si conceptii,teorii si modele de idei si strategii care sunt adoptate intr-o anumita perioada istorica,la nivelul unei discipline stiintifice in legatura cu acea disciplina cu anumite problematici,teme Paradigma epistemologica presupune cadrul general de referinta care articuleaza sistemic conceptele ,teoriile ce orienteaza gandirea si activitatea cercetatorilor preocupati de dezvoltarea cunostintelor Vorbind putin si de paradigma epistemological de natura socio-constructivista presupune trei dimensiuni complementare si solidare din punct de vedere functional,aceste dimensiuni sugereaza faptul ca procesul de invatare in contextul scolar este fundamental dinamic si face parte dintr-un fenomen educational dintr-o perspectiva evolutiva si anume este vorba de dimensiunea constructivista,sociologica si interactivea Dimensiunea constructiva are in vedere subiectul ce invata, adica elevul,acesta isi construieste cunostintele in cadrul propriei sale activitati iar obiectul acestei activitati este propria sa cunoastere,dimensiunea sociologica are in vedere interactiunile sociale care fac referire la toti elevii si la professor in special iar dimensiunea interactiva face referire la interactiunile mediului curricular si anume la situatiile si obiectul de invatare organizat in interiorul acestor situatii Avanad in vedere semnificatia data celor trei dimensiuni,invatarea se desfasoara ca un proces dinamic si adaptativ de construire adaptare si dezvoltare de cunostinte Caracteristica majora a constructivismului este abordarea centrata pe cel care se educa pe activitatea sa de construire a cunosaterii,accentul se pune pe construirea individuala a cunoasterii,pe modul in care persoana dobandeste cunostintele Constructia cunoasterii presupune faptul ca subiectul se informeaza,cauta,selecteaza si discuta informatiile indifferent de sursa lor,analizeaza,compara ,evalueaza,formuleaza ipoteze,desprinde concluzii,proceseaza date,face generalizari,cu alte cuvinte constructivismul viseaza pregatirea individului pentru integrarea activa in societatea democratic, se pune accent pe activizarea elevilor care sunt incurajati sa isi exprime punctul de vedere in legatura cu o problema abordata,sa particiipe la dialoguri argumentative elev-elev, professor-elev Din perspectiva profesorului, constructivismul reprezinta una din alternativele metodologice de instruire a elevilor o alternativa aflata sub semnul cautarilor pentru identificarea unor modalitati de aplicare Pedagogia constructivista se constituie ca o alternativa sau complementara, mai ales la nivel metodologic, al practicii educationale Desi, initial, constrructivismul a aparut ca o teorie a cunoasterii, punctual central prin care s-a ajuns la extinderea lui in pedagogie il reprezinta invatarea si, ca urmare, aceasta paradigma a generat consecinte si solutii aplicative si in domeniul instruirii Modalitatile de aplicare a constructivismului in practica instruirii au generat extinderi in sistem: pentru intreaga activitate educationala, pentru conceperea curriculumului scolar si extrascolar si pentru activitatea de evaluare diactica nConstructivismul si pedagogia postmoderna se intersecteaza constructivismul oferind perspective interpretative si aplicative in abordarea teoriei si practicii educationale Fata de invatarea scolara traditionala ce pune accent pe achizitia de cat mai multe cunostinte transmise, constructivismul abordeaza invatarea ca o constructie proprie, prin participarea directa a elevului, prin cercetari, cautari, interpretari, structurari, reflectii, corelatii, semnificatii proprii A fi profesor nu inseamna a-l determina pe elev sa inmagazineze un volum impresionant de cunostinte, dintre care multe nici nu sunt intelese, ci a-l plasa in centrul unor experiente de invatare care sa favorizeze gandirea si actiunea independenta, a-l invata sa ia parte activ la procesul de construire a noii cunoasteri Un profil dezirabil de competenta al profesorului constructivist solicita, nu numai o armonizare a dimensiunilor personalitatii sale, in acord cu solicitarile exercitarii rolurilor specifice, ci si o aducere in prim plan a acelora care sa asigure calitatea, eficienta rezolvarii lor, anume a competentelor Profesorul constructivist are nevoie si de cunostinte din diferite categorii, dar si de capacitati cognitive, abilitati aplicative, alaturi de elemente afectivmotivationale, atitudini, aptitudini specifice Atunci un profil dezirabil de competenta va insera toate aceste dimensiuni, dar ele devin functionale, in masura in care sunt exersate in formarea initiala si apoi antrenate in practica educationala, in indeplinirea rolurilor atribuite de schimbarile din procesul instructiv-educativ Deci prin urmare invatarea umana, ca activitate fundamentala, presupune efort sustinut si consum substantial de energie invatarea scolara, ca demers anticipat, proiectat, organizat, desfasurat, evaluat si reglat, cu atat mai mult presupune implicare activa, motivatie sustinuta, un tonus psihic pozitiv Activitatile de invatare, derulate dupa modele constructiviste, implica coordonarea tuturor structurilor personalitatii (cognitiv, afectiv, motivational, volitiv, atitudinal, aptitudinal), in vederea depasirii obstacolelor, limitelor, dificultatilor aparute in rezolvarea sarcinilor (de cercetare, investigare, experimentare, rezolvare de exercitii sau de situatii problema etc ) Fiind un demers centrat pe elev, in activitatile de invatarea constructivista cei implicati pot sa intampine dificultati, blocaje cognitive (sau de alta natura, de exemplu, afective, motivationale), uneori la suprasolicitare sau la evaluari gresite datorate unor interpretari calitative subiective Realizarea activitatii de invatare poate fi obstructionata si de factori externi acesteia, conjuncturali, circumstantiali, de o anumita structura mentala a societatii, de tipul de experienta a elevilor, dar si a profesorilor care indruma activitatea de invatare Proiect de lectie Propunator: Clasa: clasa a Xi-a Aria curriculara: Om si sicietate Discipline pedagogice si psihologice Disciplina: Teoria educatiei Subiectul lectiei: Principiile educatiei morale Tipul lectiei:Transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental: -elevii sa cunoasca reperele teoretice pe care le presupune educatia morala si principiile sale fundamentale Obiective de invatare: O1- elevii sa stie ce presupune educatia morala O2 -elevii sa cunoasca care sunt principiile educatiei O3 -elevii sa stie sa defineasca fiecare principiu in parte O4 -elevii sa cunoasca caracteristicile esentiale ale fiecarui principiu Strategii didactice: -resurse procedurale: metoda R A i,explicatia,conversatia,discutia -resurse materiale:,creta table,instrumente de scris,material suport pentru cadrul didactic,caiete -forme de organizare a activitatii: frontal Ob inv O1 O2 Etapele lectiei cadrului didactic Dirijarea invatarii Activitatea Elevilor Dupa ce s-a realizat predarea lectiei :Principiile educatiei morale ,voi aplica spre sfarsitul lectiei metoda R A i Voi explica si anunta care sunt regulile activitatii Monitorizez activitatea Asculta cu atentie explicatiile Elevii se vor aseza in asa fel incat sa se poata realiza activitatea,ce presupune aruncarea unei mingi de la un elev la altul,cel care va arunca mingea pune o intrebare din lectie celui care o prinde,cel care prinde raspunde pe urma arunca mai departe Strategii didactice resurse resurse forme de procedural materiale e organizare Explicatia Tabla,caiete,i Frontal, Conversati nstrumente a de Discutia, scris,minge Metoda R A i Evaluare altui coleg adresand o noua intrebare,cel care nu cunoaste raspunsul iese din joc iar raspunsul va veni din partea celui care a pus intrebarea Pun intrebari in legatura cu activitatea desfasurata:Va placut activitatea? Ati mai vrea sa facem aceasta activitate?Ati invatat ceva din urma ei? -elevii vor oferi un feedback in urma activitatii Desfasurarea unei secvente de lectie Proiect de lectie Propunator: Clasa: clasa a Xii-a Aria curriculara: Om si sicietate  Discipline pedagogice si psihologice Disciplina: Teoria evaluarii Subiectul lectiei: Tipuri de itemi pedagogici Tipul lectiei:Transmitere de noi cunostinte Obiectivul fundamental: -elevii sa cunoasca principalii itemi pedagogici din punct de vedere teoretic si practice si rolul acestora in sistemul de invatamant Obiective de invatare: O1- elevii sa cunoasca care sunt itemii care se utilizeaza in evaluare O2 -elevii sa exemplifice modalitatea de aplicare a diverselor categorii de itemi pedagogici O3 -elevii sa caracterizeze fiecare categorie de itemi pedagogici O4 -elevii sa cunoasca regulile de concepere a diverselor categorii de itemi pedagogici Strategii didactice: -resurse procedurale: munca in perechi,conversatia,discutia,explicatia -resurse materiale:fise de lucru,instrumente de scris,table,creta,material suport -forme de organizare a activitatii: frontal, in binoame Ob inv O1 O3 O4 Etapele lectiei cadrului didactic Dirijarea invatarii Activitatea Elevilor Dupa ce s-a realizat predarea efectiva a lectiei,elevii vor primi cate o fisa de lucru pe care o va trebui sa o completeze cate 2 la o fisa Timpul de lucru:15 minute Voi explica fisa de lucru Monitorizez activitatea Asculta cu atentie explicatiile Elevii vor avea la dispozitie 15 minute pentru a completa fisa de lucru cu ajutorul materialului suport Strategii didactice resurse resurse forme de procedural materiale e organizare Explicatia Tabla,caiete,i Frontal, Discutia, nstrumente in binoame de scris,fisa de lucru Evaluare Dupa terminarea fiselor ii pun pe acestia sa citeasca cea ce au scris,si evenual o sa vin cu completari la fisa respectiva daca este cazul -elevii vor citi cea ce au scris pe fisa de lucru Desfasurarea unei secvente din lectie-munca in perechi FiSA DE LUCRU 1 Dati cate o definitie pentru itemii obiectivi si itemii semiobiectivi:                                                                                                                                                                                                                                                 2 Caracterizati itemii de tip pereche asociere simentionati care sunt regulilede construire a lor:                                                                                                                                                                                                                                                3 Realizati un test de evaluare cu itemi obiectivi Proiect de lectie Propunator: Disciplina: Managementul clasei de elevi Aria curriculara: Om si societate  Discipline pedagogice si psihologice Clasa: a Xii-a Durata: 50 de minute Titlul lectiei: Proceduri si strategii de interventie ale cadrului didactic Obiectivul fundamental: -sa cunoasca procedurile si strategiile de interventie ale unui cadru didactic atat din punct de vedere teoretic cat si practic Termeni-cheie: Obiectivele operationale: -elevii sa enumere si sa defineasca fiecare strategie si procedeu -elevii sa faca diferenta dintre strategii -elevii sa cunoasca caracteristicile esentiale pentru fiecare metoda -elevii sa formuleze exemple de situatii in care o anumita tehnica de interventie se poate aplica Forma de organizare a activitatii elevilor: frontala Materiale didactice: tabla,creta, stilou ,manual, caiete,fisa de lucru Metode si procedee didactice: conversatia,discutia Metode interactive: discutia, tehnica mozaicului,cubul,metoda R A i Secventele lectiei Elemente esentiale de continut Activitatea Activitatea elevilor profesorului 1 Moment organizatoric 2 Captarea atentiei -intrarea in sala de clasa -se face prezenta -pregatirea materialelor necesare pentru lectie Se adreseaza o intrebare:Ati auzit de strategii si interventii in managementul clasei?La ce credeti ca face referire? 3 Comunicarea impreuna cu elevii se formuleaza titlul subiectului si a lectiei:Strategii si obiectivelor lectiei procedee de interventie ale cadrului didactic in managementul clasei 4 Prezentarea intram in lectie prin insirarea strategiilor si materialului stimul procedeelor didactice si dirijarea Vom stabili cate o definitie pentru fiecare invatarii strategie si procedeu 5 Obtinerea Se imparte clasa pe -pregatirea materialelor corespunzatoare pentru desfasurarea lectiei,urmand ca elevii sa faca liniste si sa fie atenti -elevii vor avea prioritatea si oportunitatea de as exprima ideile si parerile personale referitor la acest subiect Elevii vor nota pe caiete titlul lectiei Fiecare elev va merge la tabla si va nota o strategie sau un procedeu pe tabla, urmand sa se stabileasca impreuna cu cadrul didactic o definitie care sa fie accesibila fiecarui elev Metode si Timp procedee utilizate conversatia 2 minute discutia,convers atia, 5 minurte conversatia 3 minute conversatia 10 minute Conversatia, 15minute performantei; asigurarea feedback-ului 6 Evaluarea performantei  grupe de cate 2 elevi ,fiecare grupa primeste o fisa pe care o completeaza cu ajutorul materialului suport,dupa completare,se prezinta fisa de lucru Se discuta despre fisele de lucru ,urmand a se aplica metoda cubului autoevaluare 7 incheierea lectiei Ca si o activitate de incheiere se va aplica metoda R A i Se va utiliza o minge micuta pe care elevul o arunca colegului sau Cel care arunca adreseaza o intrebare din lectie urmand ca elevul care primeste mingea sa raspunda la respectiva intrebare si el la randul sau sa arunce mingea la alt coleg cu o noua intrebare etc -elevii vor lucra la completarea fiselor de lucru Munca in grup Elevii isi vor expune ideile pe care le-au notat pe fise,iar in urma activitatii cu cubul,elevii vor prezenta fiecare cea ce a scris la respectivele sarcini pe care le-au avut de rezolvat Elevii se vor aseza astfel incat sa se poata desfasura activitatea Activitatea se va desfasura in felul urmator:un elev arunca celuilat mingea adresand o intrebare urmand ca cel care primeste mingea sa raspunda la intrebare conversatia,disc 10 minute utia,metoda cubului Conversatia, metoda R A i 5 minute 1 Descrie:admonestarea verbal blanda,amanarea,si tehnica timpului datorat 2 Compara:admonestarea 3 Asociaza:cele verbal 3 componente blanda cu procedural tehnica timpului de 4 Aplica:cunostintele interventie si cu amanarea ale cadrului referitoare didacticlacuaceste cate un tehnici caz rea 5 Analizeaza tehnica timpului datorat si amanarea ra afirmatia:"Cele 3 tehnici procedural de interventie ale cadrului didactic sunt necesare pentru a interveni cazu 